ab 07.30 Uhr
WeiBwurstfrihstick im Restaurant

*13.00 Uhr
Phantasiereise im Meditationsraum mit Christine
(max. 8 Personen)

19.30 - 21.30 Uhr
Textilfreies Baden und Saunieren

ab 07.30 Uhr
Sekt- und Lachsfriihstiick im Restaurant

11.30 Uhr
Weillwurst-Friihschoppen mit Alphornblasen in Ofterschwang,
nur mit Vorreservierung direkt im Landhotel Alphorn.

ab 20.30 Uhr
Live Musik in der Hotelbar mit Walter

Unser Wellnesstlgp der Woche
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Intensive, gezielte und langanhaltende Feuchtigkeitsversorgung
und tdgliéher Schutz lhrer Haut.
In diesem’S&t aus Creme + Serum
“sparen Sie 15 €
im Vergleich zum regularen-Einkaufspreis: -
N&here Informationen erhalten Sie in unserem Vitalschléssle
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GOURMET & SPA

Wochenprogramm
fur die Zelt vom 29.04.2024 - 05. 05 2024
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* Wir bitten jeweils um Anmeldung an der Hotelrezeption
(Anderungen auf Vorbehalt)

Montag, 29.04.2024

*08.30 Uhr
Wassergymnastik im Hallenbad mit Tilo
(max. 8 Personen)

09.00 bis 11.00 Uhr
Terminvergabe und Beratung im VitalschloRle

09.00 Uhr - 17.00 Uhr
Kunstausstellung ,Allgduer Zweierlei* von Sodeur und Eberhard
im Kurhaus Fiskina

*12.30 Uhr
Gerateeinweisung im Sportraum mit Tilo
(max. 8 Personen)

ab 20.30 Uhr
Live Musik in der Hotelbar mit Reinhold und Bettina

Mittwoch, 01 .05.2024

ab 07.30 Uhr

Sekt- und Lachsfriihstlick im Restaurant

11.00 Uhr

Maibaumaufstellen in Ofterschwang

Traditionelles Maibaum-Aufstellen mit Grill und Barbetrieb
in der Ortsmitte Ofterschwang bei der Gasteinformation.
Das "Trio Mitanond" sorgt fiir schwungvolle Stimmung

19.30 - 21.30 Uhr
Textilfreies Baden und Saunieren

Dienstag, 30.04.2024 | Hausfeiertag

*07.30 Uhr

i ""'“"’_;"":" Waldlauf (Joggen) mit der Chefin
ab 07.30 Uhr

Sekt- und Lachsfriihstlick im Restaurant

10.00 Uhr

Pferdekutschfahrten Bolsterlang
Anmeldung bis zum Vortag 12:00 Uhr in der Gasteinformation Bolsterlang

Donnerstag 02.05.2024

*07.30 Uhr
Waldlauf (Joggen) mit der Chefin

*08.30 Uhr
Wassergymnastik im Hallenbad mit Tilo
(max. 8 Personen)

*12.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung im Meditationsraum
mit Christine

(max. 8 Personen)

15.00 Uhr

Besichtigung des Fischinger Heimathauses mit FIS-Skimuseum
Besuchen Sie das alte Bauernhaus mit Stube, Tenne, Stall,
alten Kutschen und Ausstellungsstiicken von Friiher

*12.30 Uhr
Ruckenschule im Meditationsraum mit Tilo
(max. 8 Personen)

ab 14.00 Uhr
Kaffee und Kuchen mit Apfelstrudel in der Hotelbar

*17.00 Uhr
Saunaaufguss in der Aufgusssauna mit Tilo

20.00 Uhr

7. Donz in d'Mai z'Bolsterlang

Die Bolsterlanger Plattler veranstalten einen Tanz in den Mai mit Barbetrieb.
Fir Tanz und Stimmung sorgen "Allgdu Schwung" und die "Mardermusi"
Am Festsaal Kitzebichl in Bolsterlang

Freitag, 03.05.2024

07.30 Uhr - 12.45 Uhr

Wochenmarkt in Fischen

*08.00 Uhr

Wassergymnastik im Hallenbad mit Tilo
(max. 8 Personen)

*12.30 Uhr

Yoga im Meditationsraum mit Christine
(max. 8 Personen)

14.00 Uhr

Oberallgduer Marktbahnle
Ausflugsfahrt von den Hornerdérfern ins Rohrmoostal. Erleben Sie den

aussichtsreichen Anstieg mit dem Bahnle von Fischen Uber Obermaiselstein, durch den

"Hirschsprung" nach Tiefenbach und in das Rohrmoostal hinein

ab 20.30 Uhr
Bayrische Live Musik in der Hotelbar



