Unser Wochenprogramm
vom 05.10.2026 — 11.10.2026

*08.30 Uhr
Wassergymnastik im Innenpool
mit Tilo (max. 8 Personen)

09.00 bis 11.00 Uhr
Terminvergabe und Beratung
im Vital-Spa

*13.00 Uhr
Gerateeinweisung im Sportraum
mit Tilo (max. 8 Personen)

*17.30 Uhr

Verkostung der aktuellen

Angebotsweine in unserem Weinkeller mit
Marcel (ca. 30 min.)

Donnerstag

08.10.2026

*12.00 Uhr
Yoga im Meditationsraum
mit Maria (max. 8 Personen)

Sonntag
11.10.2026

ab 07.30 Uhr
Sekt- und Lachsfrihstiick
im Restaurant

ab 20.30 Uhr

Dienstag | Hausfeiertag
06.10.2026

*07.30 Uhr
Waldlauf (Joggen) mit Tilo

13.30 Uhr
Yoga im Meditationsraum
mit Christine (max. 8 Personen)

Ab 14.00 Uhr

Kaffee und Kuchen

sowie Apfelstrudel mit Vanillesauce
in der Hotelbar

18.00-19.00 Uhr
Sektempfang im Restaurant

Freitag

09.10.2026

*08.30 Uhr
Wassergymnastik im Innenpool
mit Tilo (max. 8 Personen)

*10.30 Uhr
Nordic Walking mit Tilo
(Leihstocke erhalten Sie an der Rezeption)

ab 20.30 Uhr

Live Musik in der Hotelbar mit ,Schén Wild“

Mittwoch
07.10.2026

ab 07.30 Uhr
WeiBwurstfriihstiick im Restaurant

*08.00 Uhr
Wassergymnastik im Innenpool
mit Tilo (max. 8 Personen)

09.00 bis 11.00 Uhr
Terminvergabe und Beratung
im Vital-Spa

*12.00 Uhr

Phantasiereise

im Meditationsraum mit Christine
(max. 8 Personen)

19.30 - 21.30 Uhr
Textilfreies Baden im Hallenbad

ab 20.30 Uhr
Live Musik in der Hotelbar
mit Reinhold und Bettina

Samstag
10.10.2026

ab 07.30 Uhr
WeiRBwurstfriihstiick im Restaurant

*12.30 Uhr

Progressive Muskelentspannung im
Meditationsraum mit Tilo

(max. 8 Personen)

19.30 - 21.30 Uhr
Textilfreies Baden im Hallenbad
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Kleine Auszeit fir Ihre Hande

Spurbare Pflege. Naturliche Kraft. Ein Hauch Alpienne.

Live Musik in der Hotelbar mit Reinhold

= R
Gonnen Sie [ﬂgh Handen jeden Tag
einen kleinen Moment der Aufmerksamkeit.

Die reichhaltige Alpienne Handcreme ve
mit Ringelblum&gfp olis:
Hande und ein w

- B

Die leichte, fein duftende T&ﬁ.l{n schnell ein,

ohne einen fettigen Film zu hinterlassen.

So wird aus der taglichen Handpflege ein kleines Wohlfihlritual,
das Ihre Hande sichtbar und spiirbar verwohnt.

t wertvolle Pflanzendle
min E fur gepflegte, geschmeidige
ng lﬁgmes Hautgefiihl.

Ihre Hande schenken jeden Tag so viel,
schenken Sie ihnen etwas zuriick.
Die Alpienne Handcreme, kleine Pflege,
die sich nach groBer Auszeit anfiihlt.




Das Wochenprogramm der Hornerdorfer
vom 05.10.2026 — 11.10.2026

05.10.2026

13.30 Uhr

Schnuppergolf beim Golfplatz
Oberallgau- Entdecke die Welt des
Golfsports in der Sonnenalp! Lerne die
Grundlagen des Spiels bei unserem
Golf- Schnupperkurs

Ort: Bolsterlang,Golfplatz Oberallgau
Preis: 35,00 € pro Person

15.00 Uhr

Krauterspaziergang in Bolsterlang
Begleiten Sie Cornelia Bader auf einen
kleinen Spaziergang rund um
Bolsterlang.

Ort: Gasteinformation Bolsterlang
Preis: 20,00 € pro Person

Donnerstag

08.10.2026

14.15 Uhr

Oberallgauer Marktbahnle: Rohrmoos-
Paradies

Ort: Fischen, Haltestelle am Anger
Preise: 20,00 € pro Person

Karten nur im Vorverkauf bei der
Gasteinformation erhaltlich

18.00 Uhr

Sonnenuntergangstour zur
Wittelsbacher H6he

Ort: Kirchgasse 1, Gasteinformation
Ofterschwang

Preis: 15,00 € pro Person

Sonntag
11.10.2026

11.00 Uhr

Schnuppergolf

Entdecke die Welt des Golfsports

Ort: Sonnenalp Ofterschwang

Preis: 35,00 € pro Person

Eine Anmeldung ist unter +49 8321 272
181 oder per E-Mail an
golf@sonnenalp.de erforderlich

11.00 Uhr

Friihschoppenkonzert Fischen
Wechselnde Musikkapellen aus der
Region. Bei schlechter Witterung spielt
die Kapelle im groRem Saal im Fiskina
Ort: Fiskina Fischen

Preis: Eintritt frei

Dienstag
06.10.2026

09.30 Uhr

Wanderung rund um Fischen

Geniel3e die Wanderung durch die
Landschaft der Hornerdorfer und lasse
dich von den Naturschonheiten
verzaubern.

Ort: Gasteinformation Fischen

Preis: 15,00 € pro Person

17.30 Uhr

Ausflugsfahrt mit Fltterung der
Wildtiere

Heimische Wildtiere und seltene
Greifvogel hautnah erleben.
Treffpunkt: Busbahnhof Fiskina
Fischen

Preis: 12,00 € pro Person

Freitag

09.10.2026

07.30 — 12.45 Uhr

Wochenmarkt Fischen

Das Warensortiment besteht aus Kase,
Wurst, Gemiuise, Obst, Eier, Blumen,
Honig, Cremes, Salben, Trockenfriichte
sowie Krautertees, Gewtrze und
diverse Krauter.

20.00 Uhr

Scherzachtaler Blasmusik

Ort: Fiskina Fischen

Preis: Karten sind in der
Gasteinformation Fischen personlich
vor Ort erhaltlich. (keine telefonische
Reservierung maglich!)

Mittwoch
07.10.2026

10.00 Uhr

Historische Ortsflihrung durch
Bolsterlang. Mit dem Wanderfuhrer
geht es auf eine geschichtstrachtige
Reise in die Bolsterlanger
Vergangenheit.

Ort: Gasteinformation Bolsterlang
Preis: 10,00 € pro Person

16.00 Uhr

Bierbrauen beim Bergbauernwirt
Erhalte einen Einblick in die Kunst des
Bierbrauens, mit Bier-Verkostung und
Geschichten rund ums Bier.

Ort: Der Bergbauernwirt, Bolsterlang
Preis: 22,00 €

Samstag

10.10.2026

14.00 Uhr

Strakel-Café

Gemiitliches beisammensitzen und
gemeinsam handarbeiten, Tipps und
Tricks austauschen

Ort: Meyenbaren Handarbeits-Stible in
Fischen

17.45 Uhr

Hirsch-Loose im Alpenwildpark
Hirschbrunftfihrung durch den
Alpenwildpark mit anschlieRendem
Kassspatzenessen im Stible.

Ort: Alpenwildpark Obermaiselstein
Preis: 24,00 € pro Person
(inkl.FUhrung,Begrifungsgetrank und
Kassspatzen)

Allgauerisch fur Anfanger

A bissle — etwas
A Brezga— eine Breze
feetig — fertig
fuuzdrucka — sehr trocken
nauf — hinauf
wuahla- wuhlen
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