
Unser Wochenprogramm  
vom 05.10.2026 – 11.10.2026 

*Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption 

   

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

  
 

*08.30 Uhr 
Wassergymnastik im Innenpool  
mit Tilo (max. 8 Personen)  
 
09.00 bis 11.00 Uhr  
Terminvergabe und Beratung  
im Vital-Spa 
 
*13.00 Uhr 
Geräteeinweisung im Sportraum 
mit Tilo (max. 8 Personen) 
 

*17.30 Uhr  
Verkostung der aktuellen 
Angebotsweine in unserem Weinkeller mit 
Marcel (ca. 30 min.) 
 
 

 

Montag 
05.10.2026 

 
 

 
 

*08.30 Uhr 
Wassergymnastik im Innenpool  
mit Tilo (max. 8 Personen)  
 

*10.30 Uhr 
Nordic Walking mit Tilo 
(Leihstöcke erhalten Sie an der Rezeption) 
 

ab 20.30 Uhr  
Live Musik in der Hotelbar mit „Schön Wild“ 

 
 
 
 
*07.30 Uhr 
Waldlauf (Joggen) mit Tilo 
 
13.30 Uhr 
Yoga im Meditationsraum  
mit Christine (max. 8 Personen) 
 
Ab 14.00 Uhr 
Kaffee und Kuchen  
sowie Apfelstrudel mit Vanillesauce  
in der Hotelbar 
 
18.00-19.00 Uhr  
Sektempfang im Restaurant 
 
 

Dienstag | Hausfeiertag 
06.10.2026 

 

 
 
 
 

ab 07.30 Uhr 
Weißwurstfrühstück im Restaurant 
 
*12.30 Uhr 
Progressive Muskelentspannung im 
Meditationsraum mit Tilo  
(max. 8 Personen) 
 
19.30 - 21.30 Uhr 
Textilfreies Baden im Hallenbad  
 

 
 
 

 

ab 07.30 Uhr 
Weißwurstfrühstück im Restaurant 
 

*08.00 Uhr 
Wassergymnastik im Innenpool  
mit Tilo (max. 8 Personen)  
 
09.00 bis 11.00 Uhr  
Terminvergabe und Beratung  
im Vital-Spa 
 
*12.00 Uhr 
Phantasiereise 
im Meditationsraum mit Christine 
(max. 8 Personen) 
 

19.30 - 21.30 Uhr 
Textilfreies Baden im Hallenbad  
 

ab 20.30 Uhr 
Live Musik in der Hotelbar 
mit Reinhold und Bettina 
 

Freitag 
09.10.2026 

Mittwoch  
07.10.2026 

 

 
 
 
 
*12.00 Uhr 
Yoga im Meditationsraum  
mit Maria (max. 8 Personen) 
 
 

 

Samstag 
10.10.2026 

 
 
 
 

ab 07.30 Uhr  
Sekt- und Lachsfrühstück  
im Restaurant 
 

ab 20.30 Uhr  
Live Musik in der Hotelbar mit Reinhold 

Donnerstag  
08.10.2026 

Sonntag  
11.10.2026 



Das Wochenprogramm der Hörnerdörfer  
vom 05.10.2026 – 11.10.2026 

 
 
 

13.30 Uhr 
Schnuppergolf beim Golfplatz 
Oberallgäu- Entdecke die Welt des 
Golfsports in der Sonnenalp! Lerne die 
Grundlagen des Spiels bei unserem 
Golf- Schnupperkurs 
Ort: Bolsterlang,Golfplatz Oberallgäu  
Preis: 35,00 € pro Person 
 
15.00 Uhr 
Kräuterspaziergang in Bolsterlang 
Begleiten Sie Cornelia Bader auf einen 
kleinen Spaziergang rund um 
Bolsterlang. 
Ort: Gästeinformation Bolsterlang 
Preis: 20,00 € pro Person 
 

 
 
 
09.30 Uhr 
Wanderung rund um Fischen 
Genieße die Wanderung durch die 
Landschaft der Hörnerdörfer und lasse 
dich von den Naturschönheiten 
verzaubern.  
Ort: Gästeinformation Fischen  
Preis: 15,00 € pro Person 
 
17.30 Uhr 
Ausflugsfahrt mit Fütterung der 
Wildtiere 
Heimische Wildtiere und seltene 
Greifvögel hautnah erleben.  
Treffpunkt: Busbahnhof Fiskina 
Fischen 
Preis: 12,00 € pro Person 

 
 
 
10.00 Uhr 
Historische Ortsführung durch 
Bolsterlang. Mit dem Wanderführer 
geht es auf eine geschichtsträchtige 
Reise in die Bolsterlanger 
Vergangenheit.  
Ort: Gästeinformation Bolsterlang 
Preis: 10,00 € pro Person 
 
16.00 Uhr 
Bierbrauen beim Bergbauernwirt 
Erhalte einen Einblick in die Kunst des 
Bierbrauens, mit Bier-Verkostung und 
Geschichten rund ums Bier. 
Ort: Der Bergbauernwirt, Bolsterlang 
Preis: 22,00 € 

 
 
 
 

11.00 Uhr 
Schnuppergolf 
Entdecke die Welt des Golfsports  
Ort: Sonnenalp Ofterschwang 
Preis: 35,00 € pro Person 
Eine Anmeldung ist unter +49 8321 272 
181 oder per E-Mail an 
golf@sonnenalp.de erforderlich 
 
11.00 Uhr 
Frühschoppenkonzert Fischen 
Wechselnde Musikkapellen aus der 
Region. Bei schlechter Witterung spielt 
die Kapelle im großem Saal im Fiskina 
Ort: Fiskina Fischen 
Preis: Eintritt frei 
 
 
 

 
 
 

 
 

A bissle – etwas 
A Brezga– eine Breze 

feetig – fertig 
fuuzdrucka – sehr trocken 

nauf – hinauf 
wuahla- wühlen 

 
 
 
 
 
 
 

           

Montag 
05.10.2026  
09.02.2026 

Dienstag 
   06.10.2026  

 

 
 
 
07.30 – 12.45 Uhr 
Wochenmarkt Fischen 
Das Warensortiment besteht aus Käse, 
Wurst, Gemüse, Obst, Eier, Blumen, 
Honig, Cremes, Salben, Trockenfrüchte 
sowie Kräutertees, Gewürze und 
diverse Kräuter. 
 
20.00 Uhr 
Scherzachtaler Blasmusik 
Ort: Fiskina Fischen 
Preis: Karten sind in der 
Gästeinformation Fischen persönlich 
vor Ort erhältlich. (keine telefonische 
Reservierung möglich!)  

Mittwoch  
07.10.2026  

 

 
 
 
14.15 Uhr 
Oberallgäuer Marktbähnle: Rohrmoos-
Paradies 
Ort: Fischen, Haltestelle am Anger 
Preise: 20,00 € pro Person 
Karten nur im Vorverkauf bei der 
Gästeinformation erhältlich 
 
18.00 Uhr 
Sonnenuntergangstour zur 
Wittelsbacher Höhe  
Ort: Kirchgasse 1, Gästeinformation 
Ofterschwang 
Preis: 15,00 € pro Person 
 
 

Donnerstag 
08.10.2026 

 
 
 
14.00 Uhr 
Sträkel-Café 
Gemütliches beisammensitzen und 
gemeinsam handarbeiten, Tipps und 
Tricks austauschen 
Ort: Meyenbären Handarbeits-Stüble in 
Fischen 
 
17.45 Uhr  
Hirsch-Loose im Alpenwildpark 
Hirschbrunftführung durch den 
Alpenwildpark mit anschließendem 
Kässspatzenessen im Stüble.  
Ort: Alpenwildpark Obermaiselstein 
Preis: 24,00 € pro Person 
(inkl.Führung,Begrüßungsgetränk und 
Kässspatzen) 
 

Freitag 
09.10.2026 

Samstag 
10.10.2026 

Sonntag 
11.10.2026 

Allgäuerisch für Anfänger 


