
Unser Wochenprogramm  
vom 11.05.2026 – 17.05.2026 

*Wir bitten um Anmeldung an der Rezeption 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

*08.30 Uhr 
Wassergymnastik im Innenpool  
mit Tilo (max. 8 Personen) 
 
09.00 bis 11.00 Uhr  
Terminvergabe und Beratung  
im Vital-Spa 
 
*11.00 Uhr 
Wanderung durch die Allgäuer Natur 
mit Tilo  
(Wanderstöcke erhalten Sie an der 
Rezeption) 
 
*17.45 Uhr  
Verkostung der aktuellen 
Angebotsweine in unserem Weinkeller 
mit unserem Chef (ca. 30 min.) 

Montag 
11.05.2026 

 
 

 
 

ab 07.30 Uhr  
Sekt- und Lachsfrühstück im 
Restaurant 
 

*07.30 Uhr 
Waldlauf (Joggen) mit der Chefin 
 

*12.00 Uhr 
Geräteeinweisung im Sportraum mit 
Tilo (max. 8 Personen) 
 

ab 14.00 Uhr 
Kaffee und Kuchen mit Apfelstrudel 
in der Hotelbar 
 

18.00 - 19.00 Uhr  
Sektempfang im Restaurant 
 

ab 20.30 Uhr 
Live Musik in der Hotelbar 
mit Reinhold und Bettina 

Dienstag | Hausfeiertag 
12.05.2026 

 

 
 
 

 
*08.30 Uhr 
Wassergymnastik im Innenpool  
mit Tilo (max. 8 Personen) 
 

*10.00 Uhr 
Wanderung durch die Allgäuer Natur mit 
unserem Chef 
 
 

*11.00 Uhr 
Nordic Walking durch die Allgäuer Natur mit 
Tilo  
(Walkingstöcke erhalten Sie an der 
Rezeption) 
 

ab 20.30 Uhr  
Live Musik in der Hotelbar  
mit Alex 
 

Freitag 
15.05.2026 

 
 
 

 

ab 07.30 Uhr 
Weißwurstfrühstück im Restaurant 
 
*08.00 Uhr 
Wassergymnastik im Innenpool  
mit Tilo (max. 8 Personen) 
 
09.00 bis 11.00 Uhr  
Terminvergabe und Beratung  
im Vital-Spa 
 
*12.00 Uhr 
Rückenschule im Meditationsraum  
mit Tilo (max. 8 Personen) 
 
19.30 - 21.30 Uhr  
Textilfreies Baden und Saunieren 

Mittwoch  
13.05.2026 

 
 
 
 

ab 07.30 Uhr 
Weißwurstfrühstück im Restaurant 
 
12.00 Uhr 
Yoga im Meditationsraum mit Christine 
(max. 8 Personen) 
 
19.30 - 21.30 Uhr 
Textilfreies Baden und Saunieren  
 

Samstag 
16.05.2026 

 
 

 
 
*07.30 Uhr 
Waldlauf (Joggen) mit der Chefin 
 
*11.30 Uhr 
Progressive Muskelentspannung im 
Meditationsraum mit Tilo  
(max. 8 Personen) 
 
 

 
 
 

Donnerstag  
14.05.2026 

 
 
 
 

ab 07.30 Uhr  
Sekt- und Lachsfrühstück  
im Restaurant 
 
ab 20.30 Uhr  
Live Musik in der Hotelbar mit Walter 
 
 

Sonntag  
17.05.2026 



Das Wochenprogramm der Hörnerdörfer  
vom 11.05.2026 – 17.05.2026 

 
 
 
13.30 Uhr 
Schnuppergolf  
Lerne die Grundlagen des Spiels bei 
unserem Golf-Schnupperkurs – mit 
Unterstützung unseres erfahrenen 
Trainerteams.  
Ort: Bolsterlang, Golfacademy - 
Golfplatz Oberallgäu 
Anmeldung unter der Tel. +49 8321 
272 181 oder per E-Mail an 
golf@sonnenalp.de erforderlich.  
Preise: 35,00 € pro Person 
 
20.00 Uhr  
Konzert der Jugendkapelle Fischen 
Ort: Fiskina, Fischen 
Kostenfreier Eintritt 
 

 
 
 
 

13:30 Uhr 
Oberallgäuer Marktbähnle: Fischinger 
Panoramafahrt-Hörnerkette 
Fahrkarten gibt es nur im Vorverkauf 
in der Gästeinformationen in 
Fischen. 
Das Marktbähnle fährt auch bei Regen. 
Es ist überdacht und geschützt. 
Preis mit Allgäu-Walser-Pass: 14,50 € 
Haltestelle am Anger 
 
20.00 Uhr 
Kurkonzert der Jugendkapelle Fischen 
Ort: Obermaiselstein, Haus des Gastes  
Kostenfreier Eintritt 

 
 
 
11.00 Uhr 
Kirchenführung in der Pfarrkirche St. 
Verena 
900 Jahre St. Verena - ein Jahr wird 
gefeiert! Um die Raritäten in der Kirche 
kennenzulernen und ein paar Details 
darüber zu erfahren, werden besondere 
Führungen angeboten. 
Ort: Fischen, Kath. Pfarrkirche St. Verena 
 
16.00 Uhr  
Bierbrauen beim Bergbauernwirt 
Erhalte einen Einblick in die Kunst des 
Bierbrauens, mit Bier-Verkostung und 
Geschichten rund ums Bier. 
Ort: Bolsterlang, Der Bergbauernwirt 
Preise: 22,00 € pro Person  
Nur mit Anmeldung unter 08326 7444 
 

 
 
 
11.00 Uhr 
Frühschoppenkonzert in Fischen 
Genießen Sie traditionelle Blasmusik in 
einer wunderbaren Kulisse am 
Musikpavillon im Kurpark in Fischen. 
Ort: Fischen i. Allgäu, Fiskina  
Kostenfreier Eintritt 
 
11.00 Uhr 
Schnuppergolf  
Ort: Ofterschwang, Golfacademy 
Sonnenalp - Golfplatz Sonnenalp 
Anmeldung bis zum Vortag unter +49 
8321 272 181 oder an 
golf@sonnenalp.de 
Preise: 35,- € pro Person 

 
 
 

 
 
 

bätschnass - klatschnass 
bacha - backen 

bschütta - Jauche / Gülle ausbringen 
Flädle - Pfannkuchenstreifen 

Gaudi - Spaß 
Grind - Kopf 

Gwand - Kleidung 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

           

 

Montag 
11.05.2026  
09.02.2026 

Dienstag 
12.05.2026 

 
 
 
07.30 – 12.45 Uhr 
Wochenmarkt Fischen 
Das Warensortiment besteht aus Käse, 
Wurst, Gemüse, Obst, Eier, Blumen, 
Honig, Cremes, Salben, Trockenfrüchte 
sowie Kräutertees, Gewürze und 
diverse Kräuter. 
Besuchen Sie unseren Markt – die 
Händler freuen sich auf Sie. 
 

20.00 Uhr 
Frühlingskonzert der Musikkapelle 
Fischen 
Ort: Fischen, Fiskina  
Kostenfreier Eintritt  

Mittwoch  
13.05.2026 

 
 
 
10.30 Uhr  
Regionaler Berggottesdienst an der 
Schöllanger Burg zu Christi 
Himmelfahrt 
Ort: Schöllanger Burgkirche 
 
13.30 Uhr 
Pferdekutschfahrt Obermaiselstein 
Erlebe das traumhafte Bergpanorama 
der Allgäuer Hörnerdörfer bei einer 
Kutschfahrt durch die atemberaubende 
Natur. 
Ort: Obermaiselstein, Haus des Gastes  
Preise: 25,00 € pro Person 
Anmeldung bei der Gästeinformation 
unter Tel. 08326 277 
 

Donnerstag 
14.05.2026 

 
 
 
10.00 Uhr 
Short Game Kurs  
Unser exklusiver Short Game Kurs 
verfeinert Ihre Technik im präzisen 
Chippen, Pitchen und Bunkerspiel, um 
Ihnen einen entscheidenden Vorteil auf 
dem Golfplatz zu verschaffen. 
Ort: Ofterschwang, Golfplatz 
Sonnenalp 
Preis: 89,00 € pro Person 
Online buchbar 

Freitag 
15.05.2026 

Samstag 
16.05.2026 

Sonntag 
17.05.2026 

Allgäuerisch für Anfänger 

mailto:golf@sonnenalp.de

