FREUNDEN




INHALT

PARKHOTEL BURGMUHLE
04 // Bildimpressionen
08 // Wellnessbereiche

10 // WellnessUbersicht

FRUHLING
14 // Aktiv
17 // Highlight

SOMMER
20 // Aktiv
22 // Highlight
23 // Kulinarik

HERBST
26 // Aktiv
28 // Highlight
29 // Kulinarik

WINTER
32 // Aktiv
34 // Highlight

AIRENG e i

AT

=




% ",r,

AP
; ¥ 'i\“///**;f/'y/" "'2
" \_\;@ﬁ@»ﬁ&m *\%‘%‘Vw"’/‘




PARKHOTEL BURGMUHLE // 06

DAS BURGMUHLE-GEFUHL
ERLEBEN

ALLGAUER CHARME UND MODERNER ELAN

Wenn das Herz lachelt, spuren Sie das gewisse Etwas: es ist das Burgmuhle-Gefuhl,
. das Sie in unserem 4-Sterne-Superior-Hotel in den Allgauer Alpen erleben. Es ent-
steht aus Naturnahe, hochstem Komfort, exklusiven Wellnessangeboten, exzellen-
ter Kiche sowie bestem Service. Und vor allen Dingen aus der personlichen Note,
. mit der wir das Haus mit Wohlfuhlsamkeit fullen. Stress und Hektik bleiben ab dem
Moment Ihrer Ankunft vor der Tur - willkommen in Ihrer ganz personlichen Auszeit!

Lassen Sie sich bei uns verwdhnen und spuren Sie, wie Sie mit jedem Atemzug
mehr entspannen. Kommen Sie zu tiefer Erholung im luxuriésen und zugleich fa-
milidren, behaglichen Ambiente unseres traditionsreichen Hauses. Tanken Sie Kraft
und frische Energie bei den vielfaltigen Aktivitaten in unserer atemberaubend scho-
nen Oberallgduer Landschaft.

© Wir, die Gastgeberfamilie Reinheimer, und unser freundliches Team kiimmern uns
: mit viel Herzblut, Umsicht und guter Laune um Ihre Zufriedenheit und Ihr Wohl-
: ergehen.

JUnser Ziel: Wir mdchten unsere
Gaste nicht zufriedenstellen,
sondern begeistern

Ill




SPA & WELLNESS // 0

RUHE, WOHL-
BEFINDEN, TIEFEN-
ENTSPANNUNG

UNSERE PREMIUM-
WELLNESSWELT

Trends mogen sich andern, doch was immer
bleibt, ist der Wunsch nach Erholung und Ent-
spannung. Um Ihnen diesen Wunsch zu erfullen,
haben wir in unserem Premium-Wellnessbereich
auf Uber 2200 m? eine grol3e Vielfalt an Ange-
boten geschaffen, mit denen Sie lhre Zeit in der
Burgmuhle zum Ausruhen und Kraftesammeln
nutzen kénnen.

Eintauchen in unsere Erlebnis- und Whirlpools
oder den klaren, kalten Gebirgsbach im Gar-
ten, Tiefenentspannung erleben in unserem
Floatingbecken und unseren acht Saunen und
Dampfbadern, Verwdhnprogramm geniefl3en mit

wohltuenden Behandlungen und hochwertiger
Kosmetik im Vitalschlossle und sich der Ruhe hin-
geben in unseren Ruheraumen mit Wintergarten,
Schlafkissen, Infrarotliegen und Wasserbetten -
die Burgmuhle gehort zur Riege der exklusivsten
Wellnesshotels in Deutschland!

UNSER WELLNESSBEREICH BIETET:

INNEN-ERLEBNISPOOL MIT WHIRLECKE
BEHEIZTER AUSSENPOOL
WHIRLPOOL (AUSSEN)
\ , , 8 SAUNEN UND DAMPFBADER
W E 3 T ¥ o " E - - o 9 RUHERAUME & LIEGEWIESE

WASSER UND OBST IM WELLNESSBEREICH
UND IM VITALSCHLOSSLE
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WELLNESS & WOHLFUHLEN
IM BURGMUHLE SPA

1 LIEGEWIESE AM MUHLBACH 25  STEG FUR ABKUHLUNG 33 BAR/CAFEBEREICH

2 RUHERAUM MIT WASSERBETTEN 26  WINTERGARTEN & RUHERAUM 34 AUSSENPOOL

3 TEPIDARIUM 40° C O 27  RUHEBEREICH MIT SCHWEBELIEGE 35  SONNENTERRASSE

4 FAMILIENSAUNA 60° C 28  SCHLAFKISSEN 36 GARTEN MIT SCHWEBELIEGE

5  EIMER-GUSS-DUSCHE 29 BISTRO UND RUHEMOGLICHKEITEN

6 WECHSELBADER 30 DUSCHEN “ 37 TERRASSE

7  ERLEBNISPOOL MIT WASSERFALL, WHIRLECKE, 31 BECKENEINSTIEG FUR AUSSENPOOL 38 WHIRLPOOL
GEGENSTROMER, MASSAGEDUSEN, WHIRLPILZ 32 TOILETTEN

8 WINTERGARTEN

9 VITALBAR

10 RAUM DERSTILLE - 3’
A% Em e A
e

11 VERWEIL-,PLATZCHEN"
12 INFRAROTLIEGENRAUM
13  SOLARIUM

14  STUBENSAUNA 60° C

15 TRINKBRUNNEN

16  EISBRUNNEN

17 ERLEBNISDUSCHEN

18 WECHSELBADER

19 BLUTENDAMPFBAD

20 KAMINZIMMER/RUHERAUM
21  AUFGUSSSAUNA 90° C

Miihlbach

22 SOLEBAD 40° C

23  AUSGANG GARTEN
24 SANARIUM 60° C
(12.00 - 15.00 UHR NUR FUR DAMEN)

ENTSPANNUNG
AUF UBER 2.200 M?
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FRUHLING

Wer Frihlingserwachen im Allgau erlebt,
dem offenbart sich eine Welt voller Wunder. L. -
Wahrend auf den zum Greifen nahen Gipfeln T ; : ~ BLAUER HIMMEL, GELBER LOWENZAHN UND WEISSE BERGGIPFEL
der Alpen noch der Schnee glitzert, wechseln Ve R R b . ! AN - _

sich im Tal bereits die sattgrinen Weiden mit
leuchtend gelben Lowenzahnwiesen ab. An
klaren Tagen mit Sonnenschein und blauem / g , ~ L AT e B ;
Himmel ist dieser Anblick so Uberwdltigend, Ve /4 By ¥ iy VTR g

dass er selbst alteingesessene Allgauer wie e A ' 5 ' ; o f
uns innehalten und dankbar sein l3sst fir die e e B s 4 X
schiere Schonheit unserer Heimat. v/ & T | SRR L B Y, RN

/% ¥ g - i :/ ’ - d
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Geniellen auch Sie diese Zeit bei uns in der w 4 7 . ; ; : L MYV e W\ =\

§ ie die vielf3lti ¢ o TR AN " ¢ ~ = Nv, WRWELIR A TS Mg - &0 K Ve
Burgmuhle und nutzen Sie die vielfaltigen 1/ w7 Al o ” e ARG AARI L An N o SOl o SN Sy, e Lkecden b L
Freizeitmoglichkeiten, mit denen der Frihling M kbl sy f L L N S e R g R o SR s fo X TS A A N SN Y o 07 oolirs MG e L s ¢ Ny A Sl 1,
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Bis in den April hinein kénnen Sie in den Ho- ) . : P g .
henlagen dem Wintersport frénen, sich auf { e g : o T { Wy . : \ - y P ; o -

dem Nebelhorn und Fellhorn auf den von -y J 4] ' ; ¥ 8o - = ¢ ant s ' p ¢ -
Schnee umgebenen Sonnenterrassen brau- : ; ‘ P A 8’ 8 e & g B - ‘ &
nen oder in tieferen Lagen bereits erste Wan- ' . 2 : » 1 a ; 4 : .
derungen und Radtouren unternehmen. FUl- y ; ¥ - ‘¢ : ™

len Sie Ihre Lungen mit der frischen Bergluft ' ' d < v

und dem Duft der blihenden Baume. Erfreu- ' . . y

en Sie sich am Geldut der Kuhschellen, wenn .
die ersten Herden wieder auf die Weiden ge- ‘
trieben werden. Entspannen Sie in unserem
erblUhenden Garten. s,

§
&

Das Allgau im Fruhling ist eine Reise wert! . . ' 4 .

i

DIE BLUMEN DES
FRUHLINGS
SIND DIE TRAUME
DES WINTERS.

- Khalil Gibran (1883-1931) -




MIT TOLLER
UNTERSTUTZUNG

YOgatraining mit
Christine Fleisch-
flauer: Wir mochten,
dess Sie sich gut
alifcehoben fuhlen
undivor allem, dass
Sie Bei allem Spal3
haben! Nur so hat
das Fruhlingstraining
eine nachhaltige
Wirkung!

Das kann die Blogge-
rin Sandra Strixner
(im Bild zu sehen)
nur bestatigen.

YOGA & SPORTRAUM

Seele und Korper in Einklang bringen, sich auf
die eigene Atmung konzentrieren, die Beweg-
lichkeit fordern und den Stress einfach drau-
Ben lassen, das alles lasst sich mit Yoga be-
wirken. Egal ob Neuling oder Yoga-Erfahrener:
Lassen Sie mit unseren professionellen Vital-
trainern die Kraft des Sonnengrul3es wirken!

NORDIC WALKING

An die Stocke, fertig, los! In der Umgebung der
Burgmuhle warten zahlreiche schone Stre-
cken furs Nordic Walking darauf, erkundet
zu werden. Sie reichen von der gemutlichen
kleinen Runde im Tal bis hin zu anspruchsvol-
leren Trails bergauf und bergab. Erobern Sie
die idyllische Gegend auf eigene Faust oder
lassen Sie sich bei den gefUhrten Touren mit
unserer Chefin Steffi Reinheimer deren Lieb-
lingswege und -platze zeigen.

RADFAHREN

Gesaumt von Bergen liegt unser Parkhotel
Burgmuhle im schonen lllertal. Folgen Sie dem
Fluss der lller auf dem gut ausgebauten, idyl-
lischen lller-Radweg oder wagen Sie sich mit
dem Mountainbike an sportliche Herausforde-
rungen. Unser Chef Markus Reinheimer lasst
es sich nicht nehmen, die Gaste gelegentlich
auf die heimischen Strecken mitzunehmen.
Auch fur Freunde des E-Bike-Fahrens haben
wir vorgesorgt und halten 9 neue Haibike-E-
Bikes zur Ausleihe bereit.

RUND UM DEN IFEN

Unser Tipp fur Wanderfreunde: Versuchen
Sie sich doch einmal am Hohen Ifen im Klein-
walsertall Der Berg mit dem markanten Got-
tesackerplateau und der atemberaubenden
Aussicht bietet Wandertouren fur jeden Ge-
schmack und jede Kondition - vom kinderwa-
gentauglichen Panoramaweg bis hin zu mehr-
stundigen, anspruchsvollen alpinen Touren
fUr Fortgeschrittene. Mit der Ifenbahn gelan-
gen Sie auf 1.600 m. Von hier aus fuhren ver-
schiedenen Wege zum grofRen Gipfelkreuz in
2.230 m Hohe.

- s -_— 4 Qe
FRUHLING AKTIV ” " :

SEIEN SIE NEUGIERIG & ERLEBEN SIE
MIT UNS DAS FRUHLINGSERWACHEN

FIT UND FROHLICH IN DEN FRUHLING

Der Fruhling ist die Zeit des Aufbruchs - das spuren wir am ganzen Korper. Jetzt
wollen wir die behagliche Winterzeit endgultig hinter uns lassen und dem Koérper
das geben, wonach er verlangt: Energie!l Direkt am Hotel kdnnen Sie mit Ihrer Jog-
gingrunde oder einer Biketour starten. Im Haus bittet unser Fitnessraum mit mo-
dernsten Geraten fur Kraftsport & Ausdauertraining zum Workout. Bringen Sie lhre
Muskeln mit Hanteln, Cardio-, Multifunktionsgeraten und FitVibe Vibrationsplatte in
Schwung und genielen Sie vom Laufband und Fahrrad-Ergometer aus den Blick auf
den Kurpark und die Berge. Unsere professionellen Vitaltrainer zeigen Ihnen bei
Wassergymnastik, Rickenschule und Yoga sowie in zahlreichen weiteren Kursen,
wie gut Bewegung und Entspannung tun. Zum Tennisspiel kénnen Sie die Sand-
platze des Tennis-Clubs Fischen auf Voranmeldung kostenfrei nutzen. Mehrere top
Golfplatze befinden sich nur wenige Fahrminuten entfernt. Sie sehen, die Auswahl
ist grol3.

Also rein in die Sportschuhe und los geht’s!

01// YOGA & SPORTRAUM 02 // NORDIC.WALKING \03 //. RADFAHREN




FUR UNS IST NACHHALTIGKEIT
KEIN LEERES WORT

Hier in der herrlichen Allgauer Landschaft kann man den Herzschlag
der Natur noch spuren. Als naturverbundene Familie liegen uns die
Themen Umweltschutz und Nachhaltigkeit sehr am Herzen. Unse-
re Photovoltaikanlage und unser neues Blockheizkraftwerk ermog-
lichen uns, die Energiekosten moglichst gering zu halten und Res-
sourcen zu schonen. An unserer Stromladestation konnen E-Autos
und E-Bikes aufgeladen werden.

Um die Umwelt zu schitzen, bemUhen wir uns, die Verwendung von
Kunststoffen und Papier Uberall dort zu vermeiden, wo dies moglich
und sinnvoll ist. Auch mit unserer digitalen Gastemappe gehen wir
neue, ressourcenschonende Wege. Vorbei sind die Zeiten, als sich
auf den Tischen in den Zimmern Prospekte und Infoflyer stapelten.
Die eleganten In-Room Tablets bieten Ihnen jederzeit bequem Zu-
griff auf vielfaltige Informationen und die Mdglichkeit, Ihre Winsche
schnell und effizient zu erfullen - und das alles ohne Papier.

Sprechen Sie uns gerne zu dem Thema an. Wir freuen uns auf den
personlichen Austausch.

HIGHLIGHTS IM FRUHLING // 17

ZEIT ZU ZWEIT GENIESSEN

ZUM VERLIEBEN SCHON

Was gibt es Schoneres, als die Liebe und das Leben zu feiern! Hier bei uns in der
Burgmuhle ist der Platz fur die frisch Verliebten, die ewig Verliebten und fur das
Auffrischen der Liebe! Herrlich, die Liebe bei Freunden zu feiern!

Nach dem schonsten Tag im Leben kommt die
schonste Zeit bei uns in der Burgmuhle mit einem
Verwdhnprogramm fur Ihre Flitterwochen. Genie-
Ben Sie die Liebe, die Nahe, das Kuscheln und die
Zweisamkeit bei einem romantischen Aufenthalt
auf Wolke Sieben.

1 ROMANTISCH DEKORIERTES ZIMMER
1 FLASCHE SEKT

ABENDS EIN SCHON GEDECKTER TISCH
EIN ROSENBLUTENBAD ,ZU ZWEIT"
MIT 2 GLASERN SEKT

VVVYV




Die Auswahl an Freizeitaktivitaten ist hier im ' i . S N A R N ‘ﬂ_
Oberallgdu im Sommer schier endlos. Ha- AN SRR PR ¥ 2\ : R AN - Y

ben Sie Lust, die atemberaubende Bergwelt ; " . £ PR N, 1:SPORT, SPASS, NATURGENUSS
beim Wandern, Spazieren, Radeln, Nordic : x AR LWy 7 ! AR -f‘“;;tF»L«, ‘ b ol 2 /

Walken oder vom HeiRluftballon aus zu er- "y oyt R - S 7 S S e 7 e - ¥
leben? Oder arbeiten Sie lieber auf den her- " : : : ' L Y4 :

vorragenden Golfplatzen an Ihrem Handi-

cap? Stille Seen, quirlige Freibader und eisige

Gebirgsbache locken Badefreunde ins kihle

Nass und die zahlreichen attraktiven Aus-

flugsziele sowie das breit gefacherte Veran-

staltungsprogramm in der Region wetteifern

um die Gunst der Besucher. Fast direkt vor

unserer TUr bietet sich zudem die Mdglich-

keit zu nicht alltaglichen Begegnungen: die

wildlebenden Eichhornchen im  Fischinger

Eichhérnchenwald lassen sich mit ein biss-

chen Gluck aus der Hand flttern. Wahlen Sie

einfach aus Ihren Favoriten aus...

..und kehren Sie dann, nach einem Tag vol-
ler bereichernder Eindrucke, in Ihre eigenen,
behaglichen vier Wande in der Burgmuhle
zurtck. Hier warten leckere Gourmetmenus
und eine breite Palette herrlicher Wellness-
angebote auf Sie.

Unser Geheimtipp: Verpassen Sie nicht die
Alpenrosenblite am Fellhorn zwischen Juni
und August. Das rote Blutenmeer ist absolut
sehenswert!

\"'

DIE FREUDE UND i
DAS LACHELN SIND | \ 2
DER SOMMER DES
LEBENS.

- Jean Paul (1763-1825) - ' . T . N ' ~, :




FREIBERGSEE

RAUS IN DIE BERGE UND
HINEIN INS KUHLE NASS

ALPIN | IDYLLISCH | FRISCH | NATURLICH

Bei uns im Allgdu sind Sie am sudlichsten Punkt Deutschlands und naturlich auch
am schonsten. Das bestatigen uns zumindest immer wieder unsere Gdste und
Freunde. Die Berge ringsum, die Seen und reilenden Gebirgsbache, der weil3-
blaue Himmel, der sich Uber all dem spannt... und weil jede Bergtour mit einem
Ziel vor Augen noch intensiver wird, laden an den schonsten Platzen auch noch die
typischen Alpwirtschaften zu einer zUnftigen Einkehr ein. Zurtick im Hotel lasst es
sich dann im Pool und auf der Terrasse herrlich entspannen.

In unserem 12 m langen AuBenpool, eingebettet
in eine herrliche Gartenlandschaft mit vielen Liege-
moglichkeiten, bekommt das Wort Sommerfrische
eine ganz neue Bedeutung. Und bei der grol3en
Auswahl an Liegen lasst es sich herrlich schwingen,
schweben oder in Kissen versinken.

Ubrigens: Unser AuBenpool ist konstant tempe-
riert und verfugt Uber einen komfortablen Innen-
einstieg.

Kulinarisch sind jetzt leichte Snacks, frisches Obst
oder ein kuhler Drink aus der Bar genau die rich-
tigen Zutaten fur einen genussvollen Sommertag.

DAS ALLGAU PER RAD

Chef Markus Reinheimer, selbst begeisterter
Mountainbiker, ladt von Juni bis September
einmal wochentlich zu einer gefuhrten Tour
auf Genusswegen oder anspruchsvollen Bike-
Trails ein.

MIT DEN BERGBAHNEN HOCH HINAUS

Von Mai bis November erhalten alle unsere
Gaste das Bergbahnticket fur die Oberstdor-
fer und Kleinwalsertaler Bergbahnen. Damit
konnen Sie wahrend lhres Aufenthaltes den
bequemen Auf- und Abstieg in die Allgauer
Hochalpen beliebig oft nutzen und als Aus-
gangspunkt fur herrliche Bergtouren wahlen.

4

SENNEREIBESICHTIGUNG

Von wegen alles Kdse: Eine wunderbare Gele-
genheit, die alte Tradition des Kasens kennen-
zulernen, ist der Besuch einer der zahlreichen
Sennereien hier im Allgau. Dort werden Berg-
kase und Emmentaler noch nach alter hand-
werklicher Tradition hergestellt.

UNLIMITED

‘ : BERGBAHN
8

DAS ALLGAU ZU FUSS

Unser WanderfUhrer Tilo bietet in der Wan-
dersaison fUr unsere Gaste geflhrte und ge-
meinschaftliche Touren mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden an.

BREITACHKLAMM TIEFENBACH

Augen auf und staunen: Das Durchwandern
der Breitachklamm gehort wohl zu den spek-
takularsten Erlebnissen in der Region. Im Lauf
von Jahrtausenden hat die Breitach sich durch
senkrechte Wande und Uberhangende Felsen
ihren Weg gebahnt und so die tiefste Schlucht
Europas mit einer Tiefe von 150 m geschaffen.

ALLGAUER KERAMIK

Die traditionsreiche Topferei in Altstadten ist
immer eine Besichtigung wert. Seit 1923 wird
hier das traditionsreiche Allgauer Geschirr
- darunter allerlei Kasspatzenschusseln - her-
gestellt, das auf Uber 1.000 m? Ausstellungs-
flache entdeckt werden mochte.

JTradition und Brauchtum sind nicht nur unsere Wurzeln,
sondern stehen auch fur Gemeinschaft und Zusammenhalt.”

- Thomas Wolf -



GREENFEE ERMASSIGL -‘
15% AUF DEM GOLFPLATZ SONNENALP & OBI
25% AUF DEM GOLFPLATZ OBERSTDORF

Memmingen

| Wiggensbach
Weissensberg

Hellengerst | v

Lindau | Oberstaufen |
Buflings
0 Oberstaufen
Lindau o Immenstadt

Oberstaufen Sonthofen

Bregenzerwald | Steibis.

Ofterschwang
Balder-
schwang

Hammerschmiede |

Ottobeuren | 1
Lechbruck

Alpenseehof |

Wertach

Bad-
Hindelang

Fischen ') Fischen

Oberstdorf

(ua1zyipow)giuuziduyaz SUowS ‘Ho
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tso /[ vt Gesamtzeit r Schwierigkeit
o2 @ | |
0] S e
70 min 35 Min. 4 Mittel
LUTATEN
Kennen Sie das? Die Abendsonne taucht die Alpengipfel in ein warmes Rot, der 250¢g gerducherter Speck el Sfﬂgufﬁ%@ﬁgéggh Suanud g bl

wolkenlose Himmel wechselt in ein samtiges Tiefblau und die Fairways erstrahlen
in einem fast unwirklich leuchtenden Grun. In solchen Momenten verliert alles an
Bedeutung. Stress - was war das doch gleich? Termine — was kann unwichtiger sein?
Das sind die Momente, wo die Worte ,Golf" und ,Gluck” zu einem grol3en Ganzen
verschmelzen. Hier im Allgau liegt der Golferhimmel. Und der Weg dorthin ist kurz

fUr die Gaste des Parkhotel Burgmuhle.

Aktuelle Preise erhalten Sie unter www.parkhotel-burgmuehle.de oder in der aktuellen Ausgabe der Preisbroschure.

1 grolle Zwiebel

2 EL Butterschmalz
500¢g Sauerkraut
2 Wacholderbeeren
1 Prise schwarzer Pfeffer
1TL Kummelsamen
300g Weizenmehl
(Type 405)
> ElElr
il <Sellz
1 EL Rapsol

1TL GemuUsebruhe

Fir den Nudelteig das
Meh! auf eine Arbeitsfla-
che sieben, in die Mitte
eine Mulde drlcken. Eier,
Salz und Ol hineingeben,
mit einer Gabel vermi-
schen. Dabei immer wie-
der Mehl vom Rand her
mit einarbeiten. Mit den
Handen zu einem ge-
schmeidigen Teig verkne-
ten, eine Kugel formen
und in Folie gewickelt
fur 30 Minuten im Kuhl-
schrank ruhen lassen.

A ST IR

Fur die FUllung den Speck
in kleine Wurfel schnei-
den. Zwiebel pellen und
ebenfalls wdrfeln. But-
terschmalz in einer gro-
Ben Kasserolle zerlassen,
Zwiebelwurfel und Speck

fur 5 Minuten mitbraten.
Mit Kimmelsamen, zer-
stolRener Wacholderbee-
re und Pfeffer abschme-
cken.

2. SLHRIT

Nudelteig auf einer leicht
bemehlten Arbeitsflache
gleichmaldig dunn aus-
rollen. Sauerkraut-Speck-
Masse auf dem Teig ver-
teilen, zu einem Strudel
aufwickeln und mit einem
Messer ca. 5cm lange
Krapfen abtrennen. Er-
neut Butterschmalz in
der Kasserolle erhitzen,
Krapfen eng aneinan-
der gepackt von beiden
Schnittseiten goldbraun
anbraten.InderZwischen-
zeit die Gemusebrthe
in 250 ml Wasser l6sen.

Krautkrapfen zu etwa ein
Drittel mit Gemusebruhe
angielRen. Fur ca. 20 Mi-
nuten bei geschlossenem
Deckel dampfen. Deckel
abnehmen und ggf. Ub-
rige Brihe vollstandig
verdampfen lassen, so-
dass die Unterseite der
Krapfen leicht angerostet
wird.

o CGRIEHET

Krautkrapfen mit frischen
Krautern (z.B. Petersilie,
Schnittlauch) anrichten
und servieren.

Guten Appetit!
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2.

Im Herbst lasst es sich bei uns wunderbar
wandern und entschleunigen. Wenn das
Auge sich am Farbenrausch der Blatter und
am milden Schein der Sonne labt, die Lungen
die wlrzige Luft einsaugen und unter den
Wanderstiefeln das Laub raschelt, geht das
Herz auf und kommt die Seele zur Ruhe.

Von der Burgmuhle aus konnen Sie zu zahl-
losen sportlichen, kulturellen und genussrei-
chen Aktivitaten in der naheren und weiteren
Umgebung starten. Jetzt ist auch die ideale
Zeit fur einen Golfurlaub in unserem 4-Ster-
ne-Superior-Golfhotel Burgmuhle. Die drei
Platze des Golfclubs Sonnenalp-Oberallgau
sind nur wenige Kilometer entfernt.

Wenn sich Ihr Kérper und Geist nach reiner
Erholung sehnen, sind Sie in der Burgmuhle
bestens aufgehoben. Lassen Sie sich von un-
seren Gourmetkdchen verwdhnen, geniefl3en
Sie ein Glas Wein aus unserem Weinkeller auf
der Terrasse mit Blick in die Berge und fuhlen
Sie sich in unserem Premium-Wellnessbe-
reich fast wie im Paradies!

DER HERBST
ZEIGT UNS, WIE
WUNDERSSCHON ES SEIN
KANN, LOSZULASSEN

- unbekannt -




HERRLICHE HERBSTTAGE
IN DER BURGMUHLE

DIESES GANZ BESONDERE LEUCHTEN

Jetzt werden die Tage wieder kirzer, das Licht wird warmer, die Nachte kuhler, der
Wald zeigt sich in allen Farben, die Kiihe werden von den Alpen wieder ins Tal ge-
trieben: Klingt das nicht alles schon nach Gemutlichkeit? Fur viele unserer Freunde
ist die Zeit von September bis November die schonste Zeit im Allgau! Alles Iasst sich
noch drauBBen erleben, Bergtouren sind jetzt nicht mehr so schweiltreibend, die
Berghutten nicht mehr so voll. Perfekt ist das Wetter auch zum Radeln und auf dem
Golfplatz gibt es jetzt Tage, an denen das bunte Herbstkleid der Natur so atem-
beraubend schon ist, dass es schwerfallt, sich auf den Abschlag zu konzentrieren.

Copyright: Tourismus Hornerdorfer, Fotograf: Frithjof Kjer

EIN TIPP VON
WANDERFUHRER TILO

Wer im Herbst zu uns ins Allgau
kommt, erlebt die schdnste Zeit zum
Wandern. FUr jeden Tag arbeite ich
Tourenvorschlage fur jede Anforde-
rung aus. Gemeinsam lassen sich die
Berge am besten erkunden!”

V.
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ALMABTRIEB AM FRUHEN MORGEN
IN GUNZESRIED

Oll....Ot.CQO..0...I..0.0.l....l’(,r‘.\J....O
- b

P )

KASSPATZLE

UNSERE REZEPTIDEE FUR DEN HERBST

Im September wandern grolie Kuhherden im Morgengrauen unter dem Dréhnen
riesiger Glocken nach ihnrem Alpsommer zurtck ins Tal. Auf den Kopfen der Tiere | |

thronen kunstvolle, handgearbeitete Gestecke aus Blumen, Disteln und Spiegeln. DE Personen Schwierigkeit

Auch die Alphirtinnen und -hirten haben sich mit Lederhosen und Dirndl heraus- | |
geputzt fur einen der wichtigsten traditionellen Festtage im Allgauer Kalender: Den | @ | \@ | N |

Almabtrieb, oder, wie man hier sagt, Viehscheid. Im Tal angekommen wird das | 7 |
Jungvieh an seine EigentUmer Ubergeben. Ringsherum herrscht reges Treiben, mit 40 Min. 4 Mittel

Musik, Verkostigung und Marktstanden. Wer das Allgau liebt, der muss Viehscheid | |
einfach einmal erlebt haben!

| LUTATEN

1. SCHRITT einer Pfanne schmelzen  Spatzle verteilen. Auf die- |

Die ist eine Alpe, auf
der Kuhe gehalten werden, deren
Milch direkt vor Ort zu Kase verar-
beitet wird. Der Senn ist ein Hirte,
der sich neben der Betreuung des
Viehs auch um das ,Kasen” auf der

Sennalpe kimmert.

sind Berg-
weiden mit einer Hutte fur die
Hirten und Stallen fur das Vieh.
Sie sind beliebte Wanderziele, die
meist nur in der Zeit von Mai bis
Oktober bewirtschaftet werden.

ein Markenzeichen fur das Allgau
und hat seine Hauptverbreitung
im suddeutschen Voralpenge-
biet, der viehstarksten Gegend
Deutschlands.
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doppelgriffiges Mehl
Menhl

Eier

Bergkase, gerieben
oder

Bergkase, gerieben &
wulrziger Sennkase,
gerieben

Salz
Pfeffer
Muskat

feine Zwiebelwdrfel
Butter

Mehl und Gewdlirz vermi-
schen. Eier in einer extra
Schussel verrihren und
zum Mehl geben. Ei und
Mehlmischung gut auf-
schlagen, bis alle Klimp-
chen weg sind. Den Teig
ruhen lassen.

2ASCHRITT

In der Zwischenzeit Was-
ser in einem grol3en Topf
zum Kochen bringen,
Salz dazugeben. Fur die
Zwiebelschmelze  But-
ter bei geringer Hitze in

lassen, Zwiebeln dazuge-
ben und bei kleiner Hitze
glasig werden lassen. In
der Pfanne warm halten.

35CHRIER

Den Spatzleteig mit dem
Spatzenhobel portions-
weise in siedendes Was-
ser reiben. Nach ca. 2
Min. die Spatzen mit einer
Siebkelle  herausholen
und in ein groBes Ton-
gefald oder eine Schussel
geben. Geriebenen Kase
darUberstreuen und da-
rauf die ndchste Portion

se wieder Kase streuen.
Das ganze so lange wie-
derholen, bis Kase und
Spatzleteig aufgebraucht
sind. Die Zwiebelschmel-
ze auf die fertigen Spatzle
geben.

Guten Appetit!
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Im Winter ist das Oberallgdu ein Eldorado
fUr Wintersportfans, denn vor uns breiten
sich die Allgauer Alpen mit inren unzahligen
Moglichkeiten aus. Passionierte Wintersport-
ler finden Spal3, Herausforderungen, Energie
und satte Zufriedenheit beim alpinen Ski-
und Snowboardfahren, beim Langlauf und
Skating, beim Schneeschuhwandern und auf
Skitouren, bei Rodelspals und Schlittschuh-
laufen im Eissportzentrum Oberstdorf (bei
dem Sie mitunter sogar den Spitzensportlern
beim Training zusehen konnen). Oder ge-
niel3en Sie das bezaubernde Winterwunder-
land bei Fackelwanderungen oder Fahrten
mit dem Pferdeschlitten. Wer die Energie
von Live-Wettkdmpfen mag, dem bietet sich
ein Besuch bei der Vierschanzentournee in
Oberstdorf oder bei einem Weltcuprennen
in Ofterschwang an. Auch abseits der Pisten
und Hange hat die Region in dieser Jahreszeit
viel zu bieten.

Wir in der Burgmuhle sorgen jetzt ganz be-
sonders fUr heimelige Gemutlichkeit. Wie
schon ist es doch, bei klirrend kalten AuRen-
temperaturen, nach einem ausgedehnten
Saunabesuch vom Ruheraum aus den Blick
Uber die verschneiten Berggipfel schweifen
zu lassen.

IN DER STILLE UND
GEDULD DES WINTERS
LIEGT DIE KRAFT FUR

DAS NEUE

- Monika M
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WINTER WONDERLAND

WINTER-GEMUTLICHKEIT

Die Wolken hangen plotzlich tief, man spurt die Kalte, es riecht nach Schnee. Erst
zaghaft, dann immer dichter fallen die ersten Schneeflocken vom Himmel und
wenn man am nachsten Morgen aus dem Fenster schaut, ist plotzlich alles unter
einer weichen weilen Decke eingepackt. Es ist still. Dann reifl3t der Himmel auf und
wolbt sich strahlend blau Uber den Bergen. Jetzt Handschuhe und MUutze an und
raus in dieses zauberhafte Wintermarchen, das es hier vor unserer TUr zuverlassig
Jahr fur Jahr zu erleben gibt!

Willkommen zur zauberhaften Winterzeit in
der Burgmuhle! Geniel3en Sie die herrliche Mi-
schung aus Aktivitaten im Schnee und heimeli-

gen Stunden mit Gluhwein am Kaminfeuer! ;
s

SKI'ALPIN & SNOWBOARD L‘
LANGLAUF & SKATING
SCHNEESCHUHWANDERN !
SKITOUREN { \
RODELN ¢ Vi
WINTERWANDERUNGEN

AKTIV IM SCHNEE

Im Winter zieht es alle hinaus in die
Natur. Schon lange sind Ski und Snow-
board nicht die einzigen Aktivitaten, die
ringsum geboten werden, obwoh! die
umliegenden Skigebiete alles haben,
was Skifahrerherzen hoher schlagen
lasst: gepflegte Pisten, moderne Lifte
und sonnige Berghutten.

Fur Nicht-Skifahrer lohnt sich die Auf-
fahrt auf den Berg trotzdem, denn auf
gut praparierten Winterwanderwegen
ist die verschneite Gipfelwelt zum Grei-
fen nah. Langlauf und Skating teilweise
mit Flutlicht, Schneeschuhwandern, Ro-
delspal® und allerlei trendiges Sportge-
rat - das Allgau kennt alles, nur keinen
Winter-Blues!
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SAUNAZEIT IM WINTER

ZUM VERLIEBEN SCHON

Die kalte Winterluft auf der Haut spuren, rote Wangen, der Atem in grol3en Wolken:
schnell ins Haus zum Aufwarmen, ein heil3er Tee am Kamin und dann hinein in die
Sauna. Nichts fuhlt sich besser in der kalten Jahreszeit an als ein ausgiebiger Auf-
enthalt in unserem Saunabereich. Ob Aufgusssauna, Stubensauna, Blutendampf-
bad oder Sanarium - hier genie3en Sie die Warme in allen Formen.

Saunagang 3-12 Min.
hoch liegen, entspannt sitzen

AbkUhlen 10-15 Min.

Frischluft: sitzen oder gehen, ggf. kaltes
Eintauchbad

Warmes FulRbad

gef. wiederholt kalt abgieBen/duschen
Gerade in der kalten Jahreszeit ist es wichtig,
unser Immunsystem zu starken. Der Sauna- Trinken
gang mit seinem Wechselspiel von heifs und . o
kalt fordert genau das. Durch die extreme bedienen Sie sich an unserer Spabar
Hitze werden unsere Blutgefal3e geweitet, die
Korpertemperatur erhoht sich und unser Im- oo

munsystem arbeitet dadurch auf Hochtouren! Kann bis zu 3x wiederholt werden

NICHTS BRINGT UNS

AUF UNSEREM WEG

BESSER VORAN ALS
EINE PAUSE

- Elizabeth Barrett Browning -
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PARKHOTEL BURGMUHLE

Markus Reinheimer
Auf der Insel 2 - 4
87538 Fischen im Allgau
Tel. 08326-9950

www.parkhotel-burgmuehle.de




