












WINTER WONDERLAND

Die Wolken hängen plötzlich tief, man spürt die Kälte, es riecht nach Schnee. Erst 
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wenn man am nächsten Morgen aus dem Fenster schaut, ist plötzlich alles unter 
einer weichen weißen Decke eingepackt. Es ist still. Dann reißt der Himmel auf und 
wölbt sich strahlend blau über den Bergen. Jetzt Handschuhe und Mütze an und 
raus in dieses zauberhafte Wintermärchen, das es hier vor unserer Tür zuverlässig 
Jahr für Jahr zu erleben gibt!

Im Winter zieht es alle hinaus in die 
Natur. Schon lange sind Ski und Snow-
board nicht die einzigen Aktivitäten, die 
ringsum geboten werden, obwohl die 
umliegenden Skigebiete alles haben, 
was Skifahrerherzen höher schlagen 
�O�¦�V�V�W���� �J�H�S�5���H�J�W�H�� �3�L�V�W�H�Q���� �P�R�G�H�U�Q�H�� �/�L�I�W�H��
und sonnige Berghütten.

Für Nicht-Skifahrer lohnt sich die Auf-
fahrt auf den Berg trotzdem, denn auf 
gut präparierten Winterwanderwegen 
ist die verschneite Gipfelwelt zum Grei-
fen nah. Langlauf und Skating teilweise 
mit Flutlicht, Schneeschuhwandern, Ro-
delspaß und allerlei trendiges Sportge-
rät – das Allgäu kennt alles, nur keinen 
Winter-Blues!

WINTER-GEMÜTLICHKEIT AKTIV IM SCHNEE

WINTER AKTIV // 32

> SKI ALPIN & SNOWBOARD

> LANGLAUF & SKATING

> SCHNEESCHUHWANDERN

> SKITOUREN

> RODELN

> WINTERWANDERUNGEN

Willkommen zur zauberhaften Winterzeit in 
der Burgmühle! Genießen Sie die herrliche Mi-
schung aus Aktivitäten im Schnee und heimeli-
gen Stunden mit Glühwein am Kaminfeuer!

DEN WINTER GENIESSEN



SAUNAZEIT IM WINTER

Die kalte Winterluft auf der Haut spüren, rote Wangen, der Atem in großen Wolken: 
schnell ins Haus zum Aufwärmen, ein heißer Tee am Kamin und dann hinein in die 
Sauna. Nichts fühlt sich besser in der kalten Jahreszeit an als ein ausgiebiger Auf-
enthalt in unserem Saunabereich. Ob Aufgusssauna, Stubensauna, Blütendampf-
bad oder Sanarium – hier genießen Sie die Wärme in allen Formen.

ZUM VERLIEBEN SCHÖN
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SAUNA IM WINTER 
Gerade in der kalten Jahreszeit ist es wichtig, 
unser Immunsystem zu stärken. Der Sauna-
gang mit seinem Wechselspiel von heiß und 
kalt fördert genau das. Durch die extreme 
Hitze werden unsere Blutgefäße geweitet, die 
Körpertemperatur erhöht sich und unser Im-
munsystem arbeitet dadurch auf Hochtouren!

Saunagang 8-12 Min.
hoch liegen, entspannt sitzen

Kann bis zu 3x wiederholt werden

RICHTIG SAUNIEREN

Frischluft: sitzen oder gehen, ggf. kaltes 
Eintauchbad

Abkühlen 10-15 Min.

ggf. wiederholt kalt abgießen/duschen
Warmes Fußbad 

bedienen Sie sich an unserer Spabar
Trinken
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NICHTS BRINGT UNS 
AUF UNSEREM WEG 
BESSER VORAN ALS 

EINE PAUSE

„
NICHTS BRINGT UNS 
„

NICHTS BRINGT UNS 

– Elizabeth Barrett Browning – 
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