

















WINTER WONDERLAND

WINTER-GEMUTLICHKEIT - AKTIV IM SCHNEE

Die Wolken hangen plotzlich tief, man spurt die Kalte, es riecht nach Schnee. Erst . Im Winter zieht es alle hinaus in die

]JDJKDIW GDQQ LPPHU GLFKWHU IDOOHQ GLH HUVWHQ 6FKQHH5 RFNHQ: Y RBtus Ed&HaDgeXs@&GSki und Snow-

wenn man am nachsten Morgen aus dem Fenster schaut, ist plotzlich alles unter . board nicht die einzigen Aktivitaten, die

einer weichen weilen Decke eingepackt. Es ist still. Dann reifl3t der Himmel auf und . ringsum geboten werden, obwohl die

wolbt sich strahlend blau Uber den Bergen. Jetzt Handschuhe und Mutze an und . umliegenden Skigebiete alles haben,

raus in dieses zauberhafte Wintermarchen, das es hier vor unserer TUr zuverlassig . was Skifahrerherzen hoher schlagen

Jahr fur Jahr zu erleben gibt! © O!VVW JHS5HJWH 3LVWHQ PRGHUQH /LIWH

und sonnige Berghutten.

Fur Nicht-Skifahrer lohnt sich die Auf-
fahrt auf den Berg trotzdem, denn auf
gut praparierten Winterwanderwegen
ist die verschneite Gipfelwelt zum Grei-
fen nah. Langlauf und Skating teilweise
mit Flutlicht, Schneeschuhwandern, Ro-
delspald und allerlei trendiges Sportge-
rat - das Allgau kennt alles, nur keinen
Winter-Blues!

DEN WINTER GENIESSEN
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SAUNAZEIT IM WINTER

ZUM VERLIEBEN SCHON

Die kalte Winterluft auf der Haut spuren, rote Wangen, der Atem in grol3en Wolken:
schnell ins Haus zum Aufwarmen, ein heil3er Tee am Kamin und dann hinein in die
Sauna. Nichts fuhlt sich besser in der kalten Jahreszeit an als ein ausgiebiger Auf-
enthalt in unserem Saunabereich. Ob Aufgusssauna, Stubensauna, Blutendampf-
bad oder Sanarium - hier genie3en Sie die Warme in allen Formen.

Saunagang 3-12 Min.
hoch liegen, entspannt sitzen

AbkUhlen 10-15 Min.

Frischluft: sitzen oder gehen, ggf. kaltes
Eintauchbad

Warmes FulRbad

gef. wiederholt kalt abgieBen/duschen
Gerade in der kalten Jahreszeit ist es wichtig,
unser Immunsystem zu starken. Der Sauna- Trinken
gang mit seinem Wechselspiel von heifs und . o
kalt fordert genau das. Durch die extreme bedienen Sie sich an unserer Spabar
Hitze werden unsere Blutgefal3e geweitet, die
Korpertemperatur erhoht sich und unser Im- oo

munsystem arbeitet dadurch auf Hochtouren! Kann bis zu 3x wiederholt werden

NICHTS BRINGT UNS

AUF UNSEREM WEG

BESSER VORAN ALS
EINE PAUSE
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